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Tagung Wohlbefinden und studentische Gesundheit im Übergang ins Studium

Universität Zürich, Studieninformation und Beratung

S t u d e n t W e ll b e i n g
 

a n d e r U Z H



E
rste

llt du
rch

 V
orlage

n
b

a
u

er.ch

Universität Zürich

Herzlich Willkommen

Peter Collmer, PD Dr.
Leiter Studieninformation und 

Beratung der UZH
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Sabina Marra, lic. phil.
Stabsmitarbeiterin Student 

Wellbeing

Jasmine Truong, Dr. sc. Nat.
Mental Coach und 

Studienberaterin

MindFul(l)
Valerie Schneemann (Co-

Präsidium)
Kevin Hardmeier (AG Kafis)
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Einführung
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Universität Zürich

Student Wellbeing –
internationale Inspirationen

− Die Corona-Krise wirkte sich überall negativ auf das 
studentische Wohlbefinden aus.

− In den Niederlanden fördert der Staat seither Student-
Wellbeing-Initiativen systematisch.

− Die Universitäten erhalten zweckgebundene Mittel und 

können damit Wellbeing-Programme ausbauen und 
konsolidieren.

− Inzwischen verfolgen die Universitäten einen 
ganzheitlichen Ansatz für Student Wellbeing. 

10.03.26Student Wellbeing an der UZH 4
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Meist umfasst das Student Wellbeing folgende Dimensionen:

− Mental Health
− Social Safety (Freiheit von Belästigung, Diskriminierung und 

anderen Übergriffen)

− Studienfinanzierung
− Persönliche Entwicklung 

Häufige Formulierungen:

− Talente entfalten können
− Mit Herausforderungen umgehen können

− Resilienz stärken

Was heisst «Student Wellbeing»?

https://students.uu.nl
www.universiteitleiden.nl

https://students.uu.nl/
https://www.universiteitleiden.nl/en/education/about-our-education/vision-on-student-well-being
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Universität Zürich

Programm

• Einführung
• Wie verstehen wir “Student Wellbeing“ an der UZH?

• Best Practice (1): Kurse zu Future Skills
• Best Practice (2): Studierende unterstützen Studierende 

(Mindful)

• Fragen & Diskussion

10.03.26Student Wellbeing an der UZH 6
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Verständnis von 
Student Wellbeing an 
der UZH
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Universität Zürich

Ausgangslage

• Internationale Studien: Rund ein Drittel der Studierenden zeigt Symptome psychischer 
Belastung (Auerbach et al., 2018; WHO WMH-ICS).

• Zentrale Ressourcen: Selbstwirksamkeit, Achtsamkeit und soziale Unterstützung.

• Hohe Selbstwirksamkeit puffert Stress – gezielter Ressourcenaufbau ist entscheidend 
(Guzman Villegas-Frei et al., 2024).

• Studienzufriedenheit ist ein stärkerer Prädiktor für psychische Gesundheit als 

pandemiebedingter Stress (Tran et al., 2022).

• Positives Erleben von Studium und Lernumgebung ist zentral.
Studierendenwohlbefinden ist Grundlage eines förderlichen Lern- und Lebensraums.

• Student Wellbeing ist an der UZH strategisch verankert.

10.03.26Student Wellbeing an der UZH 8
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Universität Zürich

Definition Student Wellbeing

10.03.26Student Wellbeing an der UZH 9

• Student Wellbeing ist kein eindimensionaler Zustand, sondern ein mehrdimensionales, 
dynamisches Konzept (psychisch, physisch, sozial, akademisch). 

• Starke Korrelation mit Studienerfolg, Motivation, Engagement und Bindung an die 
Hochschule. 

• Verständnis an der UZH

▪ Es geht den Studierenden so gut, dass sie die üblichen Herausforderungen des 
Studiums meistern können.

▪ Student Wellbeing ist eine gemeinsame Verantwortung von UZH und Studierenden.
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• das Wohlbefinden und die Resilienz der Studierenden 
ganzheitlich zu fördern (psychisch, physisch, sozial, 

akademisch und beruflich) 

• eine koordinierte, strategisch abgestützte Wellbeing-Struktur 

aufzubauen

• die Sichtbarkeit von Angeboten zu erhöhen

Ziele
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Universität Zürich

Student Wellbeing in der Studieneingangsphase

Psychisches Wohlbefinden
EST ·  UZH Get Ready · Peer-Support (in Prüfung)

Physische Gesundheit
Bewegung · Ernährung · Regeneration

Soziales Wohlbefinden & Community

Events · Studivereine/ Fachvereine · Activity Fair

Akademisches Wohlbefinden
Lernstrategien · Coaching · Studienberatung · Skills (uzhstudy)

Career Wellbeing

Studijobs · uzhcareer.ch

Inklusion & Barrierefreiheit
Zugang · Diversität · Schutz

Financial Wellbeing
Beratung · Stipendien/ Darlehen · Unterstützung

Bedeutung von Orientierung, Kompetenzaufbau und Zugehörigkeit/ Vernetzung

10.03.26Student Wellbeing an der UZH 11

Fokus auf:
Kompetenzaufbau

Zugehörigkeit/ Vernetzung
Orientierung 
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Best Practices 1

Future Skills Kurse



E
rste

llt du
rch

 V
orlage

n
b

a
u

er.ch

Universität Zürich

uzhstudy.ch

10.03.26Student Wellbeing an der UZH 13
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Universität Zürich

Perspektivenkompetenz

10.03.26Student Wellbeing an der UZH 14

Welche andere Deutung könnte es ebenfalls geben?
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Best Practices
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Universität Zürich 16

Studierendenverein Mindful[L]

Valerie Schneemann, Co-Präsidium
Kevin Hardmeier, Vorstand

Student Wellbeing an der UZH
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Universität Zürich 17

• Akkreditierter Studierendenverein der Universität Zürich

• Gegründet 2019

Unsere Ziele:

• Stärkung des Bewusstseins über psychische 
Erkrankungen und Vermittlung von Wissen darüber

• Förderung des Austauschs über und die 
Entstigmatisierung von psychischen Erkrankungen

• Soweit möglich: Förderung der psychischen Gesundheit 
im universitären Umfeld

Unser Verein

Student Wellbeing an der UZH
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Universität Zürich 18

• Selbstwert stärken

• Eingehen auf individuelle Bedürfnisse der Studierenden

• Studierende als Anspruchsgruppe, nicht als Bittsteller

• Leichterer Zugang zum Nachteilsausgleich

Studierendenperspektive: Bedürfnisse der 
Studierenden

Student Wellbeing an der UZH
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Universität Zürich

Mental Health Awareness Week (MHAW)

• Vorträge und Workshops rund um das Thema psychische 
Gesundheit 

• Jeweils in der Woche vom 10. Oktober
(WHO-Welttag für psychische Gesundheit)

• Letztes Jahr: 16 Events

17.12.2024Student Wellbeing an der UZH 19
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Universität Zürich 20

Weitere Aktionen

Kafis (Peer-Austausch)

• AD(H)S

• Depression

• Autismus

Poetry Slam

• Jeweils im Frühjahr

Student Wellbeing an der UZH
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Fragen & Diskussion
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