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Phasen des Übergangs von der Schule in die Hochschule
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Einleitung – Arbeitsdefinition 

(eigene Abbildung, in Anlehnung an Tremp & Schiefner, 2010, unveröffentlichtes Manuskript)

Phase I: Vorbereitung Studienentscheid 
und Studienwahl – Zusammenarbeit 
zwischen Schule und Hochschule im 
Allgemeinen

Phase II: An der Hochschule 
ankommen – die Wochen um den Start 
ins erste Semester

Phase III: Die ersten Monate im 
Studium erfolgreich absolvieren – die 
Studieneingangsphase an der 
Hochschule



Die Studieneingangsphase als kritisches Lebensereignis

> Transition als komplexer Übergangsprozess 

> SEP als kritisches Lebensereignis mit hohen Anpassungskosten 

> Studienerfolg und Wohlbefinden resultieren aus der Passung zwischen 
individuellen Voraussetzungen (Ressourcen) und institutionellen Anforderungen

> Vielseitige Studienanforderungen
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Einleitung & Theoretische Rahmung

(Bosse et al., 2014; Key et al., 2018; Schubart et al., 2020; Tinto, 1975) 
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Einleitung & Theoretische Rahmung

Dimensionen von Studienanforderungen (Bosse, et al., 2019, S.28)



Die gesundheitliche Dimension 

> Grosser Teil der Studierenden im ersten Jahr leiden unter gesundheitlichen 
Problemen

> Müdigkeit, kognitiver Stress, Erschöpfung

> Erhöhtes Risiko für psychosomatische Beschwerden durch institutionelle 
Stressoren
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Einleitung & Theoretische Rahmung

(Schricker et al., 2020; Heinrichs et al., 2024; BFS, 2024; Tinto, 1975) 



Befragung zum Studium

Zielgruppe Regelstudierende der PH Luzern am Ende des ersten Studienjahres
Umfragezeitpunkt Mai 2025
Form Online-Umfrage, anonym
Inhalt Fragen zur Person, zum Belastungsempfinden, zu den Herausforderungen im 

ersten Studienjahr
Erkenntnisinteresse Wahrgenommene Herausforderungen, erhaltene und gewünschte Unterstützung, 

Bewältigungsstrategien
Auswertung Qualitativ und quantitativ
Stichprobe 242 Erstjahr-Studierende der PH Luzern
Rücklaufquote 74%
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Kontext & Vorgehen – Datengrundlage für den vorliegenden Beitrag
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Ergebnisse – Zusammenstellung der Stichprobe N= 242*

18 Jahre      43 Jahre

O 22.1 Jahre

Alter

Vo
rk

ur
s

G
ym

na
si

um

FM
P

FH
, U

H
, B

M

Su
r D

os
si

er

Zulassungsdiplom

7 %

Care Arbeit

31.5%

First Generation Students

Erwerbstätigkeit

77 %
18% Schulfeld

69 % ausserhalb SF

13% Mischform



Befragung zum Studium

Zielgruppe Regelstudierende der PH Luzern am Ende des ersten Studienjahres
Umfragezeitpunkt Mai 2025
Form Online-Umfrage, Zeit im Modul zur Verfügung gestellt, anonym
Inhalt Fragen zur Person, zum Belastungsempfinden, zu den Herausforderungen im 

ersten Studienjahr
Erkenntnisinteresse Wahrgenommene Herausforderungen, erhaltene und gewünschte Unterstützung, 

Bewältigungsstrategien
Auswertung Qualitativ und quantitativ
Stichprobe 242 Erstjahr-Studierende der PH Luzern
Rücklaufquote 74%
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Kontext & Vorgehen – Datengrundlage für den vorliegenden Beitrag



Frageitems 
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Kontext & Vorgehen – Offene Fragen zu den Herausforderungen

Was war für Sie eine 
der grössten 

Herausforderungen im 
ersten Studienjahr?

Was/wer unterstützt Sie 
bzw. hat Sie bei dieser 

Herausforderung 
unterstützt – und wie?

Welche Unterstützung 
wünschen Sie sich bzw. 

hätten Sie sich im 
Hinblick auf diese 

Herausforderung noch 
gewünscht?

Herausforderung 1

Herausforderung 2

Herausforderung 3
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Vorläufige Ergebnisse – Herausforderungen im ersten Studienjahr

Inhaltlich 
Umgang mit dem Studienfach

Personal 
Selbst- und Lebensorganisation

Sozial 
soziales Miteinander

Organisatorisch 
institutionelle Rahmenbedingungen

4. Leistungsnachweise 
allgemein und spezifisch

5. Fachmodul inkl. Praktikum

1. Workload

3. Arbeitsorganisation

7. Persönliches 

8. (Praxis)relevanz der 
Studieninhalte

10. Vereinbarkeit

11. Gesundheit

12. Einschätzung Lernen / 
Aufwand

13. Umgang mit Dozierenden

14. Anschluss Sozial

2. Aufbau Studium

6. Information und Überblick

9. Standortwechsel

15. Technik / Plattformen



10.03.2026 11

Vorläufige Ergebnisse – Zusammenstellung der Stichprobe N= 242*
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Vorläufige Ergebnisse – Herausforderungen nach Altersgruppen
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Vorläufige Ergebnisse – Zusammenstellung der Stichprobe N= 242*
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N= 15, n=34
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Vorläufige Ergebnisse – Herausforderungen für Personen mit Care-Verantwortung
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Zwischenfazit 

> Grosse Vielfalt an Herausforderungen

> Herausforderungen decken sich (mehrheitlich) mit Anforderungsdimensionen

> Herausforderungen auf der sozialen Dimension kaum genannt

> Workload (Aufträge, Lernen, Stoffmenge) über alle untersuchten Gruppen die am 
häufigsten genannte Herausforderung

> Zusammenspiel der Herausforderungen

> Blick auf der Durschnitt reicht nicht aus 

10.03.2026 15

Vorläufige Ergebnisse – Herausforderungen im ersten Studienjahr 



Was/wer unterstützt Sie bzw. hat Sie bei dieser Herausforderung 
unterstützt – und wie?
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Vorläufige Ergebnisse – wahrgenommene Unterstützung 
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Vorläufige Ergebnisse – wahrgenommene Unterstützung N= 226, n=488

Selbstorganisation, 
Plan erstellen

Ausgleich

Künstliche Intelligenz

Veranstaltungen / Einführungen / Tutorate

Zeit / Erfahrung / Einstellung

Angestellte PHLU

Privates Umfeld

Lernstrategien

Organisation / Planen

Studierende



Welche Unterstützung wünschen Sie sich bzw. hätten Sie sich im 
Hinblick auf diese Herausforderung noch gewünscht?
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Vorläufige Ergebnisse – gewünschte Unterstützung 
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Vorläufige Ergebnisse – gewünschte Unterstützung N= 226, n=309

Selbstorganisation, 
Plan erstellen

Konstante Gruppen

Einheitlichkeit

Übungen / Beispiele

Übersicht

Austausch / Tutorate / Veranstaltungen

Flexibilität erhöhen

Anpassung Stunden- / Semesterplan

Unterstützung Hochschule / Dozierende

Reduktion der Aufträge / Inhalte

Qualität / Quantität Informationen
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Forschungsperspektiven – für eine gesundheitsförderliche Studieneingangsphase

«Survivor Bias» überwinden
Qualitative Analysen von Abbruchgefährdeten und Exmatrikulierten

Zielgruppenspezifische Wirksamkeitsforschung
Evidenzbasierte Evaluation statt „Massnahmendschungel“ 

Intersektionale Analysen vertiefen
Fokus auf vulnerable Gruppen



Selbstwirksamkeit ermöglichen durch Abbau vermeidbarer institutioneller Hürden
10.03.2026 21

Fazit und Abschluss – Balance statt Schonraum

Institutionelle 
Anforderungen

Individuelle & 
institutionelle 
Ressourcen
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