weiterdenken.
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Wohlbefinden und
Unterstutzungserwartungen
von Erstjahr-Studierenden

Ausgewahlte Ergebnisse einer
Studierendenbefragung

Imboden Franziska
Dozentin / wissenschaftliche Mitarbeiterin



Einleitung — Arbeitsdefinition

Phasen des Ubergangs von der Schule in die Hochschule

Phase I: Vorbereitung Studienentscheid

I I1 11 und Studienwahl — Zusammenarbeit
zwischen Schule und Hochschule im
Allgemeinen

Phase lI: An der Hochschule

Zulassungsdiplom
Start ins erste Semester

Schule Hochschul .
OENSENLie ankommen — die Wochen um den Start
ins erste Semester
Phase Ill: Die ersten Monate im
Studium erfolgreich absolvieren — die
(eigene Abbildung, in Anlehnung an Tremp & Schiefner, 2010, unverdffentlichtes Manuskript) StUdlenelngangSphase an der

Hochschule

PH LUZERN | 10.03.2026 2



Einleitung & Theoretische Rahmung

Die Studieneingangsphase als kritisches Lebensereignis

> Transition als komplexer Ubergangsprozess
> SEP als kritisches Lebensereignis mit hohen Anpassungskosten

> Studienerfolg und Wohlbefinden resultieren aus der Passung zwischen
individuellen Voraussetzungen (Ressourcen) und institutionellen Anforderungen

> Vielseitige Studienanforderungen

(Bosse et al., 2014; Key et al., 2018; Schubart et al., 2020; Tinto, 1975)
PH LUZERN | 10.03.2026



PH LUZERN

INHALTLICH

Anforderungen im Umgang
mit dem Studienfach

Fachliches Niveau und Progres-
sion bewiltigen
Auf Wissenschaftsmodus ein-

stellen

(Wissenschafts)sprachliche
Ausdrucksfahigkeit entwickeln

Wissenschaftliche

Arbeitsweisen aneignen

Inhaltliche Leistungsanforde-
rungen erkennen

Fachbezogene Berufsvorstellun-
gen entwickeln

Studienerwartungen
anpassen

Studienwah! /inhaltliche Inter
essen klaren

Einleitung & Theoretische Rahmung

PERSONAL

Anforderungen der Selbst-
und Lebensorganisation

Lernpensum bewaltigen

Lernen zeitlich
strukturieren

Lernmodus finden
Veranstaltungsinhalten folgen

Leistungsstand und
-vermagen einschatzen

Mit Prifungs-/Leistungsdruck
umgehen

Misserfolg bewaltigen

Lebensbereiche
miteinander vereinbaren

Persénliche und finanzielle
Probleme meistern

Wohnsituation
organisieren

Dimensionen von Studienanforderungen

e\P

SOZIAL

Anforderungen des
sozialen Miteinanders

Peer-Beziehungen
aufbauen

Im Tearn zusammen-
arbeiten

Mit Lehrenden
kommunizieren

Mit sozialem Klima
zurechtkommen

Studium/Studienfach
rechtfertigen

ORGANISATORISCH

Anforderungen institutioneller
Rahmenbedingungen

COrientierung verschaffen

Mit Informations-/
Beratungsangeboten
umgehen

Mit formalen Vorgaben
zurecht kommen

Veranstaltungswahl treffen
Mit Lehrangebot

zurecht kormmen

Facher & Veranstaltungen
vereinbaren
Prifungsbedingungen
bewaltigen

Mit Lehr-/Beratungs
qualitdt arrangieren

Mit Rahmenbedingungen
umgehen

(Bosse, et al., 2019, S.28)



Einleitung & Theoretische Rahmung

N

> Grosser Teil der Studierenden im ersten Jahr leiden unter gesundheitlichen
Problemen

Die gesundheitliche Dimension

> Mudigkeit, kognitiver Stress, Erschopfung

> Erhohtes Risiko fur psychosomatische Beschwerden durch institutionelle
Stressoren

(Schricker et al., 2020; Heinrichs et al., 2024; BFS, 2024; Tinto, 1975)
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Kontext & Vorgehen — Datengrundlage fur den vorliegenden Beitrag

Befragung zum Studium

Zielgruppe Regelstudierende der PH Luzern am Ende des ersten Studienjahres

Umfragezeitpunkt Mai 2025

Form Online-Umfrage, anonym

Inhalt Fragen zur Person, zum Belastungsempfinden, zu den Herausforderungen im
ersten Studienjahr

Erkenntnisinteresse Wahrgenommene Herausforderungen, erhaltene und gewunschte Unterstutzung,
Bewaltigungsstrategien

Auswertung Qualitativ und quantitativ

Stichprobe 242 Erstjahr-Studierende der PH Luzern

Ruacklaufquote 74%

PH LUZERN | 10.03.2026



Ergebnisse — Zusammenstellung der Stichprobe N= 242*

Alter
o

|
18 Jahre 43 Jahre
Q 22.1 Jahre

Erwerbstatigkeit

Eﬂiﬁﬁ 69 % ausserhalb SF

First Generation Students

Al
E.E :.:E‘ < 18% Schulfeld ‘e31_5%

77 %

/A
AR 13% Mischform

PH LUZERN | 10.03.2026

Zulassungsdiplom

FH, UH, BM

Care Arbeit
[ 2

'ﬁ‘

7 %

Sur Dossier



Kontext & Vorgehen — Datengrundlage fur den vorliegenden Beitrag

Befragung zum Studium

Zielgruppe
Umfragezeitpunkt
Form

Inhalt

Erkenntnisinteresse

Auswertung
Stichprobe
Ruacklaufquote

PH LUZERN | 10.03.2026

Regelstudierende der PH Luzern am Ende des ersten Studienjahres
Mai 2025
Online-Umfrage, Zeit im Modul zur Verfigung gestellt, anonym

Fragen zur Person, zum Belastungsempfinden, zu den Herausforderungen im
ersten Studienjahr

Wahrgenommene Herausforderungen, erhaltene und gewunschte Unterstutzung,
Bewaltigungsstrategien

Qualitativ und quantitativ
242 Erstjahr-Studierende der PH Luzern
4%



Kontext & Vorgehen — Offene Fragen zu den Herausforderungen

Frageitems

Herausforderung 1

Herausforderung 2

Herausforderung 3

PH LUZERN | 10.03.2026

Was war fur Sie eine
der grossten
Herausforderungen im
ersten Studienjahr?

Was/wer unterstutzt Sie
bzw. hat Sie bei dieser
Herausforderung
unterstutzt — und wie?

Welche Unterstutzung
wiunschen Sie sich bzw.
hatten Sie sich im
Hinblick auf diese
Herausforderung noch
gewlnscht?



Vorlaufige Ergebnisse — Herausforderungen im ersten Studienjahr

Inhaltlich Personal Sozial
Umgang mit dem Studienfach Selbst- und Lebensorganisation soziales Miteinander

4. Leistungsnachweise
allgemein und spezifisch

5. Fachmodul inkl. Praktikum

PH LUZERN | 10.03.2026

1. Workload

3. Arbeitsorganisation

7. Personliches

8. (Praxis)relevanz der
Studieninhalte

10. Vereinbarkeit
11. Gesundheit

12. Einschatzung Lernen/
Aufwand

13. Umgang mit Dozierenden

14. Anschluss Sozial

Organisatorisch

institutionelle Rahmenbedingungen

2. Aufbau Studium

6. Information und Uberblick

9. Standortwechsel

15. Technik / Plattformen

10



Vorlaufige Ergebnisse — Zusammenstellung der Stichprobe N= 242*

Erwerbstatigkeit

69 % ausserhalb SF

18% Schulfeld
77 %
13% Mischform

PH LUZERN | 10.03.2026

Alter
[ )

|
18 Jahre 43 Jahre
Q 22.1 Jahre

First Generation Students

31.5%

Zulassungsdiplom

-
3
% S
2 g o
S & £
Care Arbeit
7 %

FH, UH, BM

Sur Dossier
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Vorlaufige Ergebnisse — Herausforderungen nach Altersgruppen

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

PH LUZERN

| 10.03.2026

m 18-21 Jahre (52%)

m 22-24 Jahre (32.5%)

25-43 Jahre (12.5%)

N= 205, n=411
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Vorlaufige Ergebnisse — Zusammenstellung der Stichprobe N= 242*

Erwerbstatigkeit

69 % ausserhalb SF

N
18% Schulfeld

77 %
13% Mischform

PH LUZERN | 10.03.2026

Alter

18 Jahre 43 Jahre

O 22.1 Jahre

First Generation Students

31.5%

Zulassungsdiplom

Vorkurs

Gymnasium
FMP

Care Arbeit
[ 2

ﬁa

7 %

FH, UH, BM

Sur Dossier
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Vorlaufige Ergebnisse — Herausforderungen fiur Personen mit Care-Verantwortung

N= 15, n=34

30%
25%
20%
15%
10%

) I I I

0% I I I I

o S N % 2 > X X\ Q Q > ¥
SN 5 £ & ¥ & S $ ¥ &S
N\ S & & O ) A & &L > & S & S &
° < & PG . EONN o & ¢ & o &
\?&Q ¥ & & oé\ ¢ & & ¥ v Q(\‘\\O & &
N & SO o .\ S O
v \/e;\% (Qob %\\o‘\ Q*Q;P 0339 S Q\QE;-
3 &
& N PN
A\ @Q
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Vorlaufige Ergebnisse — Herausforderungen im ersten Studienjahr

Zwischenfazit

> Grosse Vielfalt an Herausforderungen
> Herausforderungen decken sich (mehrheitlich) mit Anforderungsdimensionen
> Herausforderungen auf der sozialen Dimension kaum genannt

> Workload (Auftrage, Lernen, Stoffmenge) Uber alle untersuchten Gruppen die am
haufigsten genannte Herausforderung

> Zusammenspiel der Herausforderungen

> Blick auf der Durschnitt reicht nicht aus

PH LUZERN | 10.03.2026
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Vorlaufige Ergebnisse — wahrgenommene Unterstutzung

Was/wer unterstutzt Sie bzw. hat Sie bei dieser Herausforderung
unterstutzt — und wie?

PH LUZERN | 10.03.2026
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Vorlaufige Ergebnisse —

Studierende

Organisation / Planen

Lernstrategien

Privates Umfeld

Angestellte PHLU

Zeit / Erfahrung / Einstellung

Veranstaltungen / Einfuhrungen / Tutorate

Kunstliche Intelligenz

Ausgleich

PH LUZERN | 10.03.2026

wahrgenommene Unterstiutzung

N= 226, n=488
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Vorlaufige Ergebnisse — gewunschte Unterstutzung

Welche Unterstutzung wunschen Sie sich bzw. hatten Sie sich im
Hinblick auf diese Herausforderung noch gewunscht?

PH LUZERN | 10.03.2026
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Vorlaufige Ergebnisse — gewiinschte Unterstiutzung

Qualitat / Quantitat Informationen
Reduktion der Auftrage / Inhalte
Unterstutzung Hochschule / Dozierende
Anpassung Stunden- / Semesterplan
Flexibilitat erhdhen

Austausch / Tutorate / Veranstaltungen
Ubersicht

Ubungen / Beispiele

Einheitlichkeit

Konstante Gruppen

PH LUZERN | 10.03.2026

N= 226, n=309
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Forschungsperspektiven — fur eine gesundheitsforderliche Studieneingangsphase

Intersektionale Analysen vertiefen
Fokus auf vulnerable Gruppen

Zielgruppenspezifische Wirksamkeitsforschung

Evidenzbasierte Evaluation statt ,Massnahmendschungel”

«Survivor Bias» uberwinden
Qualitative Analysen von Abbruchgefahrdeten und Exmatrikulierten

PH LUZERN | 10.03.2026
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Fazit und Abschluss — Balance statt Schonraum

Individuelle &

Institutionelle institutionelle

Ressourcen

Anforderungen

Selbstwirksamkeit ermoglichen durch Abbau vermeidbarer institutioneller Hurden

PHLUZERN | 10.03.2026 21
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