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Verband der Schweizer Studierendenschaften (VSS)
Seit 1920 Stimme der Studierenden in Bundesbern
Interessenvertretung von Studierenden von Fachhochschulen, Universitaten,
Padagogischen Hochschulen und ETHSs

Verbesserung der sozialen und wirtschaftlichen Lage, Gleichstellung,
Nachhaltigkeit, Partizipation, Internationales

Projekt zur psychischen Gesundheit von Studierenden
% Student Minds Network
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Studierende in der Schweiz konnen in einem regenerativen

Umfeld frei von Stigmatisierung und Diskriminierung studieren und
ihre psychische Gesundheit erhalten und pflegen.
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Das Student Minds Network setzt sich auf nationaler Ebene gegenuber
Vertreter:innen der Politik, den Hochschulen, den Medien und anderen
Stakeholder:innen fur die psychische Gesundheit von Studierenden und jungen
Menschen ein.

Das Student Minds Network bildet ein nationales Netzwerk an
Studierendenvereinen, die sich mit der Thematik auseinandersetzen, und fordert
den aktiven Austausch.

Die offentliche Debatte zur Thematik wird gefordert, entstigmatisiert und
enttabuisiert.

Die Probleme in Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit von Studierenden
wurden erkannt und praventive Losungen wurden definiert und eingefordert.
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Mittelschwere bis schwere Depressionssymptome
nach Geschlecht und Alter, in % der 18-35-jahrigen
Studierenden und der 18-35-jahrigen standigen
Wohnbevolkerung

B Studierende W standige Wohnbevdlkerung % Vertrauensintervall (95%)

0% 10% 20% 30% 40%
| |

Total
SSEE 2020/SGB 2017

SSEE 2024/5GB 2022

Geschlecht

Manner

Frauen

Alter
18-20 Jahre

21-25 Jahre

Umfrage zur sozialen und wirtschaftlichen Lage
der Studierenden — BfS (2016)

26-30 Jahre

31-35 Jahre

Anmerkung: Die Daten 2020 reprasentieren die Situation vor der Covid-19-Pandemie.



Studium wahrend Corona

«Die Uni ist kein Ort mehr,
sondern nur noch ein Gefihl»

Seit einem Jahr findet das Uni-Studium vorwiegend auf dem Bildschirm
statt. Viele Studierende stellt das vor Probleme.

Christine Wanner
Dienstag, 30.03.2021, 04:05 Uhr

Corona schldgt auf die Psyche

Die angeschlagene Psyche
leidet besonders wegen Corona

Die psychische Belastung wachst — speziell bei Menschen, die vorher
schon mit psychischen Symptomen zu kdmpfen hatten.

Pascal Biber, Amanda Arroyo
Aktualisiert am Dienstag, 07.01.2025, 09:48 Uhr

Generation
Smartphone -
Generation Stress

Psychische Probleme bei
Jugendlichen nehmen seit Jahren
zu. Eine neue Langzeitstudie legt
nun nahe, dass das Smartphone
dabei nicht nur eine Nebenrolle
spielt.

cch. 10. Februar 2026 um 06:05

Burnout vor 30

«Fir mich war das ein Modebegriff,
jetzt bin ich selbst so Eine»

Multikrise verstarkt Angste

Auch junge Menschen brennen frih im Berufsleben oder in der und psychische Belastung

Ausbildung aus. Wie flihlt sich das an und wie unterscheidet sich ein Corona-Pandemie, Klima-Krise, Ukraine-Krieg,

Burnout von einer Depression? drohende Inflation, soziale Ungerechtigkeit:
Krisen Uberlappen sich und treffen Kinder und

Redaktion: Fabian Kohler, Livio Carlin, Realisation: Yves De Pra, Text: Fabian Kohler Jugend"che in einer besonders verletzlichen

Aktualisiert am Montag, 15.11.2021, 16:37 Uhr
Lebensphase.
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Anmerkung: Die Daten 2020 reprasentieren die Situation vor der Covid-19-Pandemie.



Uberblick

Fragestellung 1: Welche Herausforderungen fiihren zu erhohten
mentalen Schwierigkeiten im Studium?

Fragestellung 2: Welche Ideen und Good Practices werden an den
Hochschulen bereits verfolgt und was flr eine Rolle spielen
studentische Projekte dabei?
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Hochschulalltag

* konzentrierte Stressphasen; wenig , Alltagsgefihl”
* Einsamkeit

e toxische ,Studi-Kultur®

e verandertes Verstandnis, was Studierend bedeutet
* finanzielle Schwierigkeiten

* fehlende Bestimmung

* Weltschmerz

e ,quiet quitting”

* Social Media



Lehre und Forschung

 organisatorische und planerische Schwierigkeiten
 fehlende Struktur

* unbefriedigende Feedbackkultur

 hierarchische Strukturen & Machtungleichgewicht

e ungenugende Begleitung (z. B. first generation Studierende oder
Austauschstudierende)

* Orientierungslosigkeit und unsichere Zukunftsperspektiven

* Vereinbarung Studium mit Care-Aufgaben / psychischen oder
physischen Erkrankungen



Werte & Kommunikation

* Bestehendes Stigma um psychische Probleme
 Leistungsdruck

* Diskriminierungserfahrungen

* fehlender Austausch & third spaces



Welche Herausforderungen fuhren zu
erhohten mentalen Schwierigkeiten im
Studium?
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Beratungsstelle der Berner

Hochschulen
Stressbewaltigung

Wirksame Strategien fir den

- Umgang mit Belastungssituationen
Psychische Belastungen Das eigene Wonhlbefinden

= erlernen
erkennen, benennen und starken!
dariiber sprechen Den Zutaten fur ein glickliches
Psychische Belastungen erkennen Leben auf die Spur kommen Lieber heute als morgen —
und reagieren do it now!
Gelassen und stark - Die Tendenz zum Aufschieben
Resilienzforderung fur erfolgreich in den Griff kriegen
Studium und Alltag Gelassen an die Prifung

. . Einen konstruktiven Umgang mit
Die eigene Widerstandskraft e __

'Beispiel Beratungsstelle der

Prifungsherausforderungen/-

starken angsten finden

Berner Hochschulen




Hochschulen

Task Force Mental
Health & Well-Being

=PrL 00 Focus groups
Y

Communication, culture and values

Mental health and community events

Studies and teaching

Physical environment and workspace

Training and personal development

Beispieﬁask}orce EPFL-



Hochschulen

Studentisches
Gesundheitsmanagement BFH

Seit Beginn der Covid-Pandemie nahmen psychische Probleme
bei jungen Erwachsenen zu. Was die Berner Fachhochschule tun
kann, um die psychische Gesundheit von Studierenden zu
fordern, untersucht dieses Projekt.

Ausblick

Das Projekt tragt dazu bei Bestrebungen zur Verbesserung der psychischen Gesundheit an der
Berner Fachhochschule (BFH) zu koordinieren und strategisch auszurichten. Durch die
Etablierung eines liberdepartementalen SGMs soll die interdisziplindre Kooperation gefordert
und die Studierendenschaft in die Gestaltung einer gesundheitsfordernden Hochschule
einbezogen werden.



Welche Ideen und Good Practices gibt es an den
verschiedenen Hochschulen bereits? Was spielen
studentische Projekte fur eine Rolle?



Hochschulisches Gesundheitsmanagement

Hochschulisches Gesundheitsmanagement
Ihre Gesundheit, Zufriedenheit und Leistungsfahigkeit liegen uns am Herzen

Das Hochschulische Gesundheitsmanagement (HGM) setzt sich flir die Gesundheit der
Beschéftigten und Studierenden der Humboldt-Universitét ein. Wir bieten Ihnen auf den
folgenden Seiten einen Uberblick iiber das vielféltige Angebot zur nachhaltigen Férderung der

Gesundheit und des Wohlbefindens.
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Die psychische Belastung an den ’ Die aktuelle Multikrise verscharft die
Hochschulen wurde erkanntund ein psychische Verfassung aller
Wille zur Umsetzung von Projekten Hochschulangehorigen und

| und Massnahmen besteht. Der Aufbau | Budgetstreichungen in den Bereichen
gesundheitsfordernder Strukturen und Bildung, Umwelt und Gesundheit
“die Anpassung hochschulischer 'gefahrden die Entwicklung hin zu einer
Kulturen und Normen benotigt Zeit. gesunderen Hochschulumgebung in der
Schweiz.




Was konnen wir tun?

e Gedanken?
e |deen?
 |nitiativen?
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Fragen? ldeen?
Feedback?

Kontakt:
seraina.campell@vss-unes.ch



Links

 Umfrage zur sozialen und wirtschaftlichen Lage der Studierenden
(BfS, 2024) file:///Users/admin/Downloads/223-2400%20(4).pdf

e Student Minds Network https://vss-unes.ch/projekte/student-minds-
network/

* BFH: Studentisches Gesundheitsmanagement
https://www.bfh.ch/de/forschung/forschungsprojekte/2025-745-

902-829/
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