


Studentische Stimme

Verband der Schweizer Studierendenschaften (VSS)

• Seit 1920 Stimme der Studierenden in Bundesbern

• Interessenvertretung von Studierenden von Fachhochschulen, Universitäten, 

Pädagogischen Hochschulen und ETHs

• Verbesserung der sozialen und wirtschaftlichen Lage,  Gleichstellung, 

Nachhaltigkeit, Partizipation, Internationales

Projekt zur psychischen Gesundheit von Studierenden

❖ Student Minds Network



Vision

Studierende in der Schweiz können in einem regenerativen 

Umfeld frei von Stigmatisierung und Diskriminierung studieren und 

ihre psychische Gesundheit erhalten und pflegen.



Ziele

1. Das Student Minds Network setzt sich auf nationaler Ebene gegenüber 

Vertreter:innen der Politik, den Hochschulen, den Medien und anderen 

Stakeholder:innen für die psychische Gesundheit von Studierenden und jungen 

Menschen ein.

2. Das Student Minds Network bildet ein nationales Netzwerk an 

Studierendenvereinen, die sich mit der Thematik auseinandersetzen, und fördert 

den aktiven Austausch.

3. Die öffentliche Debatte zur Thematik wird gefördert, entstigmatisiert und 

enttabuisiert.

4. Die Probleme in Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit von Studierenden 

wurden erkannt und präventive Lösungen wurden definiert und eingefordert.



Student Minds Network



Umfrage zur sozialen und wirtschaftlichen Lage 

der Studierenden – BfS (2016)





Umfrage zur sozialen und wirtschaftlichen Lage 

der Studierenden – BfS (2016)



Überblick

Fragestellung 1: Welche Herausforderungen führen zu erhöhten 
mentalen Schwierigkeiten im Studium?

Fragestellung 2: Welche Ideen und Good Practices werden an den 
Hochschulen bereits verfolgt und was für eine Rolle spielen 
studentische Projekte dabei?



Umfrage zur sozialen und wirtschaftlichen Lage 

der Studierenden – BfS (2016)



Hochschulalltag

• konzentrierte Stressphasen; wenig „Alltagsgefühl“

• Einsamkeit

• toxische „Studi-Kultur“

• verändertes Verständnis, was Studierend bedeutet

• finanzielle Schwierigkeiten

• fehlende Bestimmung

• Weltschmerz

• „quiet quitting“

• Social Media



Lehre und Forschung

• organisatorische und planerische Schwierigkeiten

• fehlende Struktur

• unbefriedigende Feedbackkultur

• hierarchische Strukturen & Machtungleichgewicht

• ungenügende Begleitung (z. B. first generation Studierende oder 
Austauschstudierende)

• Orientierungslosigkeit und unsichere Zukunftsperspektiven

• Vereinbarung Studium mit Care-Aufgaben / psychischen oder 
physischen Erkrankungen



Werte & Kommunikation

• Bestehendes Stigma um psychische Probleme

• Leistungsdruck

• Diskriminierungserfahrungen

• fehlender Austausch & third spaces



Welche Herausforderungen führen zu 
erhöhten mentalen Schwierigkeiten im 
Studium?

….



Studentisches 
Engagement



Studentisches
Engagement



Studentisches
Engagement



Hochschulen

Beispiel Beratungsstelle der 

Berner Hochschulen



Hochschulen

Beispiel Task Force EPFL



Hochschulen



Welche Ideen und Good Practices gibt es an den 
verschiedenen Hochschulen bereits? Was spielen 
studentische Projekte für eine Rolle?

…



Hochschulisches Gesundheitsmanagement





Was bringt die Zukunft?

+

Die psychische Belastung an den 

Hochschulen wurde erkannt und ein 

Wille zur Umsetzung von Projekten 

und Massnahmen besteht. Der Aufbau 

gesundheitsfördernder Strukturen und 

die Anpassung hochschulischer 

Kulturen und Normen benötigt Zeit.

-

Die aktuelle Multikrise verschärft die 

psychische Verfassung aller 

Hochschulangehörigen und 

Budgetstreichungen in den Bereichen 

Bildung, Umwelt und Gesundheit 

gefährden die Entwicklung hin zu einer 

gesünderen Hochschulumgebung in der 

Schweiz.



Was können wir tun?

• Gedanken?

• Ideen?

• Initiativen?

• …



Fragen? Ideen? 
Feedback?

Kontakt:

seraina.campell@vss-unes.ch



Links

• Umfrage zur sozialen und wirtschaftlichen Lage der Studierenden 
(BfS, 2024) file:///Users/admin/Downloads/223-2400%20(4).pdf

• Student Minds Network https://vss-unes.ch/projekte/student-minds-
network/

• BFH: Studentisches Gesundheitsmanagement 
https://www.bfh.ch/de/forschung/forschungsprojekte/2025-745-
902-829/
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